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Любителям активного отдыха и природы, любителям спорта и физической культуры – это для Вас! 
В разгар лета 2024 на лесной турбазе «Чайка» сафари эко-парка «Русландия», на озерах у впадения 
Клязьмы в Оку (Google: 56.198241, 42.948028), пройдут открытые Лесные Игры. Формат Игр уникален:  
 
- Игры пройдут в период с 23 июня по 18 августа. Соревновательные сессии по 1 неделе каждая 
(воскресенье день приезда/ отъезда, 1 день отдыха, 5 игровых дней). В среднем 8 команд в сессии. 
 
- Это командные соревнования с личным зачетом в каждой дисциплине.  
Участвуют команды от 12 до 16 человек. Каждая команда проживает в отдельном коттедже. 
 
- Возраст участников - НЕ ограничен! (0-70! Дети младше 18 лет участвуют только в сопровождении 
взрослых). Люди ВСЕХ возрастов могут участвовать и побеждать в универсальном игровом марафоне, 
выявляя, что круче: Интеллект, Физкультура, Специальные навыки, Сплоченность команды или Опыт. 
Спортивные секции, компании друзей и сообществ, семейные коллективы – интересно будет всем! 
 
- Лесные Игры, это 20 спортивных и игровых/творческих дисциплин. Определенный минимум 
представителей от каждой команды должен участвовать в каждой дисциплине, но можно выставлять 
и дополнительных игроков или команды. Лучший результат в команде идет в общекомандный зачет. 
 
- Дисциплины Лесных Игр: Лесной футбол, Пляжный волейбол, Настольный теннис, Бильярд, 
Шахматы, Шашки, Домино, Стрельба, Дартс, Городки, Гребля, Плавание, Силовое троеборье 
(подтягивания, отжимания, на пресс), Армрестлинг, Командная полоса препятствий, Марш бросок, 
Рыбалка. А также: «А ну-ка, мальчики» и «А ну-ка, девочки» (юмор, игры, викторина, задания, …), 
Конкурс песни и танца, Конкурс видео и фотографии. Внеконкурсный общекомандный квест. 
 
- У всех команд Инструктор-вожатый от Оргкомитета, но можно взять своего тренера бесплатно! 
 
Условия участия: Согласие с Правилами пребывания, Регламентом, Заявка, Оплата участия команды. 
Стоимость пакета Участника: 19,500 руб. с человека/ неделя (2 недели – 37,500 руб.), включая ВСЁ: 
- Участие во всех официальных и развлекательных мероприятиях Лесных Игр 2024; 
- Проживание в одноэтажных и двухэтажных летних домиках на огороженной территории 2.5 га; 
- Размещение в домиках по 3-4 человека в комнате (отдельный домик для каждой команды); 
- Усиленное 4х-5ти разовое питание, питьевая вода; 
- Прокат лодок, аренда ПВХ лодок и спорт инвентаря, ТВ-зал, баня и душевые, эстрада, беседки и 
навесы, детские и спортивные площадки, игровые павильоны, костровые поляны и мангалы, посуда, 
вечернее кафе, дискотеки и ночные костры. Пляжи рек и озер, рыбалка, ягоды, грибы; 
- Все участники Игр становятся благотворителями программы по охране и развитию эко-парка; 
- Памятные сувениры всем участникам и призы победителям Игр в командном и личном зачете. 
* В день отдыха возможна организация экскурсий: Муром, Н.Новгород, Городец, Арзамас, Дивеево... 
 

Программа пребывания, Регламент Игр и ответы на другие вопросы, а также бронирование и оплата: 
www.russian-sport.ru, www.volga-oka.ru, www.blagotvori.com/tourbaza, www.vk.com/ruslandiapark  
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